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Здесь вы найдете интересные статьи о психологии и взаимоотношениях, кулинарные рецепты, советы по уходу за собой, за домом, рекомендации для родителей по воспитанию детей, здоровом образе жизни, а также информацию о модных тенденциях, путешествиях и увлечениях.
 Журнал обо всем, что может быть интересно женщине – это новые идеи, которые добавят вкуса вашей жизни.
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  Как развить уверенность в себе 

Уверенность в себе помогает в жизни, это факт. Уверенным людям
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  Как грамотно проводить переговоры 

Как проводить переговоры с деловыми партнерами и добиваться успеха учат
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  Пять способов сказать «нет» и не обидеть 

Уважает себя человек или нет, можно понять по тому, как
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